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Programa de salud integral

YOGARATH



Te cJamos la l?ienveniola a nuestra comunidad, un espacio en el que pocjrés

construir con otros un relfugio y guarida para conectar con la vida y su senticJo.

¢Guando vincularte al programa?

Cuando quieres darle un alaordaje mas completo atu salud, laien sea porque hay algdn tema de tu
sistema en desequililorio, 0 porque quieras construir una manera ms comp]eta Je comprender y
relacionarte contigo misma. Los desequililorios se manifiestan en el plano fisico, social, emocional o
espiritual, ante cua]quiera (Je e”os este espacio te acompafiard a revisarte.

¢En qué consiste?

Este es un espacio orientado a la prevencion y promocion de la salud que aborda la salud mental
desde un paradigma integral que incluye la dimension Ioiolégica, psicolégica, social y espiritua|. Vas
a encontrarte con |a posiloilidad de fortalecer tu proceso persona] en todas sus dreas y afianzar tu
sentido de vida. Se busca amp|iar posiloilidades que expandan nuestra capacidad para prevenir
enfermedades y responder a ellas.

Modulos

El programa de salud integral consiste en 4 médulos y cada médulo tiene una duracién de 3 meses,
cada mes incluye una reunién virtual de 2 horas, una reunién presencial de 8 horas més seguimiento
del grupo durante los tres meses. A continuacién te presentamos los 4 médulos (tierra, agua, aire y
Fuego), tu iniciarfas en lierra.

YOGARATH

CENTRO DE FORMACION CENTIR




AUTO- CUIDADO

Agua

LIMITES YV PROYECTO DE VIDA
COMUNICACION Y CREATIVIDAD

Aire _ Fuego




"La tierra es lo que se hace nuevo todos los dl’as, es lo que se

: . .,
renueva sin cesatr, el vientre enterno de |a creacion Dra

Ruloiano.

Este primer modulo esta orientado hacia el
auto-conocimiento dandole un lugar
importante al trabajo de la base, de la
tierra, de la raiz que sostiene el trabajo de
lo que crecera.




'H] agua nos devuelve |a confianza en nuestra

capacic]ad de movimiento y nos invita a
reconocer Iugares en los que nos sentimos
on
estancados y sin HUJO :

Este modulo hace especial énfasis en el
auto-cuidado y en nuestra capacidad de fluir
con confianza, de dar y recibir, tomar y
entregar.

El 6rgano que se debilita con el miedo es el
rindn y también el érgano que en la
medicina China se asocia con el agua y las
emociones.



II|_a haloilidad para Fusionarse y separarse con

Hexiloilidad cJe otra persona, son requisitos para
un dié'ogo sano . Ruella Frank

Este médulo hace énfasis en los limites y la
comunicacion; el reconocimiento de que la
piel es el 6rgano que diferencia el espacio
intermedio que separa el adentro del afuera.
En el medio de ese espacio el aire es el
elemento que circunda entre nosotros y nos
brinda la conciencia de la unidad que
compartimos, la finitud y la trascendencia.
(como le pongo limites al mundo? ;como
reconozco mis necesidades y las nombro?



PROYECTO DE VIDA'Y
CREATIVIDAD.

Fuego

Fl Fuego nos trae la pregunta por el sentido, la

”ama interna que aviva la vida.

En este modulo trabajamos el proyecto de
vida y la creatividad como la posibilidad de
crear, preservar y transformar. Revisaremos
nuestro ejercicio de la libertad y nuestra
forma de tomar decisiones, hacernos cargo
y reinventarnos. Serd una invitacion a
conectar con la expresion sana de nuestra
naturaleza en todas las dimensiones.



30 horas presenciales repartidas en 3 meses un fin
de semana al mes.
6 horas virtuales y 24 presenciales

-Las sesiones virtuales y presenciales

-El alimento en los dias presenciales.
-Encuentros en la naturaleza

-Espacios de encuentro y crecimiento personal

1'800.000 Interesados en hacer parte
Descuento del 10% si de una comunidad de

has hecho parte de cuidado y de un proceso
alguna actividad en de seguimiento

Centir antes del 15 de

mayo.



”|_as interacciones con otros seres humanos- nuestras
interacciones emocionales, en particular- alfectan a
nuestras funciones biolégicas de maneras infinitas Y
sutiles en casi cada momento de nuestras vidas. Son

importantes para cleterminar la salch y es crucial para

nuestro bienestar entender el delicado equilil?rio de las
relaciones que vinculan nuestras dindmicas
psicolégicas, nuestro entorno emocional y nuestra

Il
psicologl’a

Gabor Maté.



Junio 5 Virual 6pm-8pm
Junio 14 Presencial 8am-4pm
Julio 10 Virtual 6pm-8pm
Julio 26 Presencial 8am-4pm
Agosto Virtual 6pm-8pm
Agosto 23 Presencial 8am-4pm

Para olotener mas imformacién solore el proceso Ae
inscripcion, |as Formas Y Fechas cJe pago, comunicate
chrectamente con Patricia Cue”ar al numero cle

whatsapp: (+57) 3]05586624
CUPOS LIMITADOS!



